
 

 

 

   

   Days 
10:15 Travel with us to 
Mexico and explore the 
history, culture, animals, 

scenery and food! 
12:00 Lunch  

12:45 Tai Chi w/Dave 
 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:45 Exercise w/Carol 
12:00 Lunch 
12:45 Health 

Promotion/Education with 
HCC Nursing Students 

 

  

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days  

10:45 Cooking Activity 
(Crepe Suzette Day) 

12:00 Lunch 
12:45 Ageless Grace 

Exercise Program 
 
 
 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days  
10:45 Spring BINGO! 

12:00 Lunch 
12:45 Music and Dancing 

w/Judy 
 

 

Center Closed 
 

Staff Meeting 
 

 9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:45 Exercise w/Carol 
11:30 Cooking Activity 
(National Butterscotch 

Brownie Day) 
12:00 Lunch 

12:45 Cards and Games  
12:45 Crocheting Group 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:15 Morning Movement 
10:30 Just “BEAD IT!”  

with Cynthia 
10:45 Pool Room 

12:00 Lunch  
12:45 BINGO 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days  

10:45 Mother Day Trivia 
12:00 Lunch 

12:45 Ageless Grace 
Exercise Program 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:15 Music w/ED 
11:00 Art w/Barry&Maddy 

(Flower Pots) 
12:00 Lunch 

12:45 Music and Dancing 
w/Judy  

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 
11:00-12:00 Dr. Dan 

12:00-1:00 Mothers Day 
Lunch and Tea 

1:00 Ageless Grace  
Exercise Program 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:45 Exercise w/Carol 
12:00 Lunch  

12:45 A Day at the Races 
138

th
 Preakness Celebration 

 
 

 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:15 Morning Movement 
10:45 Pool Room 

10:45 Ceramics w/Charlene 
12:00 Lunch 

12:30 Games and Craft 
Activity with our  

Playgroup Friends 
 
 

BOB EVANS 
(9:30-1:30) 

(410) 290-0004 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days  
10:15 Healthy Tasting 

w/Laurie 
11:00 Art w/Barry&Maddy 

12:00 Lunch 
12:45 Music and Dancing 

w/Judy 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 
(Vanilla Pudding Day) 
11:00 Ballet Mobile 

12:00 Lunch 
12:45 Tai Chi w/Dave 

 
 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:45 Exercise w/Carol 
12:00 Lunch 

12:45 Cards and Games  
12:45 Crocheting Group 

 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:15 Morning Movement 
10:45 Concert w/Charlie E. 

12:00 Lunch  
12:45 BINGO 

 

Center Closed 
 

Memorial Day 
Holiday 

 

 9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:30-11:30 Drumming 
12:00-1:00 Pizza Party and 
Birthday Celebration with 

our ARC Friends 
12:45 Music and Dancing 

w/Judy 
 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

11:30 – 1:00 Older 
Americans Month 

Celebration Brunch 
1:00 Ageless Grace  
Exercise Program 

 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

10:45 Exercise w/Carol 
11:30 Cooking Activity 

(National Macaroon Day) 
12:00 Lunch 

12:45 Cards and Games  
12:45 Crocheting Group 

 

 

9:30 Coffee Talk 
10:00 Good Old Days 

(National Macaroon Day) 
10:15 Morning Movement 

10:45 Pool Room 
10:45 Ceramics w/Charlene 

12:00 Lunch  
12:45 BINGO 

월 화 수 목 금 

Hours:  Monday through Friday - 9:00am – 2:00pm 
www.howardcountyaging.org 

    롱우드 시니어 센터  

March 2015 

월-금 오전 9 시-오후 2 시 

longwoodsc@howardcountymd.gov 
 

 

 

6150 Foreland Garth 
Columbia MD  21045 
410-313-7217 
Director:  Kathy Wehr 

410.313.7218 
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아침 체조 

오전 9 시 

건강 3 을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-4 시 

 

아침 체조 

오전 9 시 

요가: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-4 시 

 
 

아침 체조 

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-3 시 

아침 체조 

오전 9 시 

혈압 검진 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 두시까지 

아침 체조 

오전 9 시 

점심: 오후 12 시 

라인댄스 1 시 

탁구 & 게임 2 시-

4 시 

 

3 2 

아침 체조 

오전 9 시 

여성 그룹 모임 11 시 

점심: 오후 12 시 

라인댄스 1 시 

탁구 & 게임 2 시-4 시 

 

시니어 센터 

임시 휴업 

DCS 

Meeting 

아침 체조 

오전 9 시 

요가: 10 시 

빙고: 10 시 30 분 

점심: 오후 12 시 

한국 교회: 2 시 

 

시니어 센터 임시 

휴업 

마운트 헤브론 

고등학교에 연극 

"헬로 돌리" 보러 

갑니다 

아침 체조 

오전 9 시 
 

조이스의 

미술교실:10 시 

점심: 오후 12 시 

(수프와 샐러드) 

탁구 & 게임 두시까지 

 

아침 체조 

오전 9 시 

점심: 오후 12 시 

라인댄스 1 시 

탁구 & 게임 2 시-4 시 

아침 체조 

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 

1 시-4 시 

 

아침 체조 

오전 9 시 

요가: 10 시 

점심: 오후 12 시 

커뮤니티 미팅 12 시 

45 분 

탁구 & 게임 1 시-4 시 

아침 체조  

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 시간: 

10 시  

웰빙 음식 시식  

10 시 30 분 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-3 시 

 
 
 

아침 체조 

오전 9 시 
 

혈압 검진:10 시 

점심: 오후 12 시 

(피자) 

탁구 & 게임 두시까지 

 

아침 체조 

오전 9 시 

여성 그룹 모임 11시 

점심: 오후 12 시 

라인댄스 1 시 

탁구 & 게임 

2 시-4 시 

 

 
 

아침 체조 

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-4 시 

 

아침 체조 

오전 9 시 

요가: 10 시 

아시안 점심: 오후 

12 시 

탁구 & 게임 1 시-4 시 

 
 

아침 체조 

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 1 시-3 시 

 

아침 체조 

오전 9 시 

혈압 검진 10 시 

조이스의 

미술교실 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 두시까지  

아침 체조 

오전 9 시 
 

점심: 오후 12 시 

라인댄스 1 시 

탁구 & 게임 2 시-

4 시 

 

 

 

아침 체조 

오전 9 시 

건강을 위한 걷기 

시간: 10 시 

점심: 오후 12 시 

탁구 & 게임 

1 시-4 시 

 

 
 

 

 



 

  


